
T-Shirts (4)
Langarmshirts (3)
Pullover (2)
Lange Hosen (2)
Kurze Hosen (3)
Unterwäsche (für jeden Tag)
Socken
Badesachen
Schlafanzug
Kopfbedeckung
Warme Jacke
Regenjacke
Feste Schuhe
Sandalen
Turnschuhe

KLEIDUNG:

Zahnbürste und Zahnpasta
Haarbürste oder Kamm
Duschgel und Shampoo
Badetuch (mindestens 1)
Handtücher (2-3)
Sonnencreme
Deo
Taschentücher
Insektenspray
ggf. Medikamente

HYGIENE

Teller (kein Porzellan oder Einweg)
Besteck
Trinkflasche
Tasse
Geschirrtuch
Becher

ESSEN + KOCHEN

Zelt
Schlafsack
Isomatte
Kopfkissen
Taschenlampe
Rucksack
ggf. Buch oder Zeitschriften

AUSRÜSTUNG

DOKUMENTE

Kopie Impfpass
Krankenkassenkarte
Ferienlager-Unterlagen
Kontaktdaten

NACH ABSPRACHE

Taschengeld

Karten- / Brettspiele

Musik-Instrumente

CHECKLISTE FÜRS
ZELTLAGER


